




 

MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - Dieta SENZA GLUTINE                                             

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN D-PATATE ALL'O LIO D-SCALO PPINA TACCHINO D-POMODORI pane s/glut (13) frutta

MAR D-PASTA S/GLUT AL PESTO D-MO ZZARELLA (7 ) D-SP INACI E BIETA AL BURRO (7 ) pane s/glut (13) frutta

MER D-PASTA INT S/GLUT AL RAGU' VEGETALE D-FIL.MERLUZZO GRATINATO NO LATTE (4 ,13) D-INSALATA pane s/glut (13) yogurt (7)

GIO D-RISO ALLA PARMIGIANA (7 ) D-SPEZZATINO MANZO D-ZUCCHINE TRIFOLATE pane s/glut (13) frutta

VEN D-VELLUTATA DI P ISELLI E PORRO  CON RISO D-FRITTATA CON FO RMAGGIO (3 ,7) D-CAPPUCCI E CAROTE pane s/glut (13) frutta

LUN D-PASTA S/GL AL PESTO  DI ZUCCHINE D-FIL.NASELLO AL POMODORO  (4) D-INSALATA pane s/glut (13) frutta

MAR D-RISO AL PO MO DO RO D-UOVA STRAPAZZATE NO  LATTE (3 ) D-INSALATA E CAPPUCCI pane s/glut (13) frutta

MER D-PASSATO DI VERDURE CON RISO D-CO SCE DI PO LLO AL RO SMARINO D-PATATE E ZUCCHINE ALL'OLIO pane s/glut (13) frutta

GIO D-GNO CCHI S/GL AL RAGU' DI MANZO *** D-PO MODORI E CETRIO LI^ pane s/glut (13) frutta

VEN D-PASTA S/GLUT AL PESTO  VEGETALE CON BASILICO D-RICOTTA (7 ) D-CARO TE E P ISELLI IN UMIDO pane s/glut (13) frutta

LUN D-CREMA DI LENTICCHIE CON RISO D-ASIAGO DOP
D-SP INACI E BIETA ALLA 

PARMIGIANA (7 )
pane s/glut (13) frutta

MAR D-PASTA INT S/GLUT AL PO MODORO FRESCO E BASILICO D-POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO D-INSALATA E CETRIO LI pane s/glut (13) frutta

MER D-RISO  AL PORRO D-SPEZZATINO  DI TACCHINO D-INSALATA pane s/glut (13) frutta

GIO D-PATATE ALL'O LIO D-BURGER DI SGOMBRO E PLATESSA (3 ,4 ,13) D-CAPPUCCI E CARO TE^ pane s/glut (13) frutta

VEN D-PASTA S/GL ALLA PARMIGIANA (7 ) D-FRITTATA CON LE ZUCCHINE (3 ,7 ) D-CAROTE ALL'OLIO pane s/glut (13) frutta

LUN D-PASTA S/G PESTO ZUCCHINE/POMODORINI D-POLPETTE MERLUZZO/SALMONE (3 ,4,13) D-INSALATA pane s/glut (13) frutta

MAR D-P IZZA S/GL (6 ,7 ) *** D-POMODORI E CETRIOLI pane s/glut (13) gelato (7)

MER D-RISO  AL POMO DO RO E PEPERO NI D-UOVA STRAPAZZATE NO  LATTE (3 ) D-INSALATA E CAPPUCCI pane s/glut (13) frutta

GIO D-CREMA DI ZUCCHINE E CAROTE CON RISO D-COSCE DI PO LLO  IN UMIDO D-PATATE E FAGIOLINI ALL'OLIO pane s/glut (13) frutta

VEN D-PASTA S/G AL PO MO DORO FRESCO D-TORTINO CON CECI (7 ) D-CAROTE ALL'OLIO pane s/glut (13) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - Dieta SENZA GLUTINE                                             

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN D-RISO CON SALSA DI CAROTE E PORRO D-HAMBURGER DI MANZO  AI FERRI D-INSALATA E CAPPUCCI pane s/glut (13) frutta

MAR D-PASTA INT S/GL AL PO MO DO RO E O RIGANO D-FRITTATA CON RICOTTA E SP INACI (3 ,7 ) D-PO MODORI E CETRIO LI pane s/glut (13) frutta

MER D-VELLUTATA DI PISELLI E CARO TE CON RISO D-MO ZZARELLA (7 ) D-BIETA AL BURRO (7 ) pane s/glut (13) frutta

GIO D-PASTA S/GL AL PESTO VEGETALE D-FIL.NASELLO ALL'OLIO E LIMONE (4) D-ZUCCHINE TRIFOLATE pane s/glut (13) yogurt (7)

VEN D-CO US CO US S/GLUT D-BO CCO NCINI DI PO LLO ALLA ROMANA D-CAROTE GRATTUGIATE pane s/glut (13) frutta

LUN D-GNOCCHI S/GL AL PO MODORO D-STRACCHINO (7 ) D-SP INACI E BIETA ALL'OLIO pane s/glut (13) frutta

MAR D-RISO  CO N SALSA ALLE CAROTE D-UO VA STRAPAZZATE NO LATTE (3)  D-INSALATA pane s/glut (13) frutta

MER D-LASAGNE S/GLUT (3 ,7 ,9 ) *** D-PO MODORI E CETRIO LI^ pane s/glut (13) frutta

GIO D-PATATE AL FORNO D-FETTINA DI TACCHINO AI FERRI D-CAROTE GRATTUGIATE pane s/glut (13) frutta

VEN D-PASTA S/GLUT AL RAGU' VEGETALE D-POLPETTE DI SGOMBRO E NASELLO  (3 ,4 ,13) D-INSALATA E PO MO DORI pane s/glut (13) frutta

LUN D-PASTA S/G ALLA PARMIGIANA (7 ) D-CO SCE DI PO LLO ALLA SALVIA D-FAGIOLINI ALL'OLIO pane s/glut (13) frutta

MAR D-PASTA INT S/G AL PO MO DORO E PEPERO NI D-BURGER DI MERLUZZO E SALMONE (3,4 ,13) D-CAROTE GRATTUGIATE pane s/glut (13) frutta

MER D-CREMA DI CAROTE CO N RISO D-FRITTATA CO N PATATE (3 ,7 )  D-INSALATA pane s/glut (13) frutta

GIO D-RISO AL PO MO DO RO D-LATTERIA (7 ) D-ZUCCHINE TRIFOLATE pane s/glut (13) frutta

VEN D-RISO E PISELLI *** D-INSALATA E CETRIOLI pane s/glut (13) frutta

LUN D-PASTA S/GLUT AL PESTO DI ZUCCHINE E CAROTE D-FIL.MERLUZZO GRATINATO NO LATTE (4 ,13) D-CAROTE ALL'O LIO pane s/glut (13) frutta

MAR D-PASTA S/G POMODORO  FRESCO E BASILICO D-POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO D-INSALATA pane s/glut (13) frutta

MER D-P IZZA S/GL (6 ,7 ) *** D-INSALATA E CAROTE^ pane s/glut (13) gelato (7)

GIO D-RISO  AL PORRO D-SCALOPPA DI PO LLO AL LIMONE (13) D-PO MODORI E CETRIO LI pane s/glut (13) frutta

VEN D-CREMA DI CECI CON RISO D-UOVA STRAPAZZATE NO  LATTE (3 ) D-CAPPUCCI pane s/glut (13) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO LATTOSIO
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN patate all'olio scaloppina di tacchino pomodori pane (1) frutta

MAR pasta al pesto (1) MOZZARELLA S/LATTOSIO (7) SPINACI E BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

MER pasta integrale al ragù vegetale (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) insalata pane (1) DESSERT RISO

GIO RISO ALL'OLIO spezzatino di manzo (1) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN vellutata di piselli e porro con farro (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) cappucci e carote pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine (1) fil.nasello al pomodoro (4) insalata pane (1) frutta

MAR riso al pomodoro UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) insalata e cappucci pane (1) frutta

MER passato di verdure con orzo (1) cosce di pollo al rosmarino patate e zucchine all'olio pane (1) frutta

GIO gnocchi di patate al ragù di manzo (1,3) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN pasta al pesto vegetale con basilico (1) FETTINA CARNE BIANCA carote e piselli in umido pane (1) frutta

LUN crema di lenticchie con riso FETTINA CARNE BIANCA SPINACI E BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) polpette di bovino in umido (1,3) insalata e cetrioli pane (1) frutta

MER D-RISO AL PORRO spezzatino di tacchino (1) insalata pane (1) frutta

GIO patate al forno burger di sgombro e platessa (1,3,4) cappucci e carote^ pane (1) frutta

VEN PASTA ALL'OLIO (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) carote all'olio pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e pomodorini (1) polpette di merluzzo e salmone (1,3,4) insalata pane (1) frutta

MAR PIZZA MARGH S/LATTOSIO (1,7) *** pomodori e cetrioli^ pane (1) DESSERT RISO

MER riso al pomodoro e peperoni UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) insalata e cappucci pane (1) frutta

GIO crema di zucchine e carote con farro (1) cosce di pollo in umido patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta

VEN pasta al pomodoro fresco (1) CECI IN UMIDO carote all'olio pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto
LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO LATTOSIO
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN riso con salsa di carote e porro (1) hamburger di manzo ai ferri (1,3) insalata e cappucci pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e origano (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

MER vellutata di piselli e carote con orzo (1) MOZZARELLA S/LATTOSIO (7) BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

GIO pasta al pesto vegetale (1) fil.nasello all'olio e limone (4) zucchine trifolate pane (1) DESSERT RISO

VEN cous cous (1) bocconcini di pollo alla romana carote grattugiate pane (1) frutta

LUN gnocchi di patate al pomodoro (1,3) FETTINA CARNE BIANCA spinaci e bieta all'olio pane (1) frutta

MAR riso con salsa alle carote (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) insalata pane (1) frutta

MER PASTA AL RAGU' DI MANZO (1) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

GIO patate al forno fettina di tacchino ai ferri carote grattugiate pane (1) frutta

VEN pasta al ragù vegetale (1) polpette di sgombro e nasello (1,3,4) insalata e pomodori pane (1) frutta

LUN PASTA ALL'OLIO (1) cosce di pollo alla salvia fagiolini all'olio pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) burger di merluzzo e salmone (1,3,4) carote grattugiate pane (1) frutta

MER crema di carote con riso UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) insalata pane (1) frutta

GIO riso al pomodoro FETTINA CARNE BIANCA zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN riso e piselli *** insalata e cetrioli pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e carote (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) carote all'olio pane (1) frutta

MAR pasta al pomodoro fresco e basilico (1) polpette di bovino in umido (1,3) insalata pane (1) frutta

MER PIZZA MARGH S/LATTOSIO (1,7) *** insalata e carote pane (1) DESSERT RISO

GIO D-RISO AL PORRO scaloppa di pollo al limone (1) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN crema di ceci con farro (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) cappucci pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto
LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO FAVE E PISELLI 
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN patate all'olio scaloppina di tacchino pomodori pane (1) frutta

MAR pasta al pesto (1) mozzarella (7) spinaci e bieta al burro (7) pane (1) frutta

MER pasta integrale al ragù vegetale (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) insalata pane (1) yogurt (7)

GIO riso alla parmigiana (7) spezzatino di manzo (1) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN RISO ALL'OLIO frittata con formaggio montasio (3,7) cappucci e carote pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine (1) fil.nasello al pomodoro (4) insalata pane (1) frutta

MAR riso al pomodoro uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

MER RISO ALL'OLIO cosce di pollo al rosmarino patate e zucchine all'olio pane (1) frutta

GIO gnocchi di patate al ragù di manzo (1,3) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN pasta al pesto vegetale con basilico (1) ricotta (7) CAROTE ALL'OLIO pane (1) frutta

LUN crema di lenticchie con riso Asiago DOP (7) spinaci e bieta alla parmigiana (7) pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) polpette di bovino in umido (1,3) insalata e cetrioli pane (1) frutta

MER riso con salsa bianca al porro (1,7) spezzatino di tacchino (1) insalata pane (1) frutta

GIO patate al forno burger di sgombro e platessa (1,3,4) cappucci e carote^ pane (1) frutta

VEN pasta alla parmigiana (1,7) frittata con le zucchine (3,7) carote all'olio pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e pomodorini (1) polpette di merluzzo e salmone (1,3,4) insalata pane (1) frutta

MAR pizza (1,7) *** pomodori e cetrioli^ pane (1) gelato (7)

MER riso al pomodoro e peperoni uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

GIO crema di zucchine e carote con farro (1) cosce di pollo in umido patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta

VEN pasta al pomodoro fresco (1) tortino con ceci (7) carote all'olio pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:
1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO FAVE E PISELLI 
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN riso con salsa di carote e porro (1) hamburger di manzo ai ferri (1,3) insalata e cappucci pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e origano (1) frittata con ricotta e spinaci (3,7) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

MER RISO ALL'OLIO mozzarella (7) bieta al burro (7) pane (1) frutta

GIO pasta al pesto vegetale (1) fil.nasello all'olio e limone (4) zucchine trifolate pane (1) yogurt (7)

VEN cous cous (1) bocconcini di pollo alla romana carote grattugiate pane (1) frutta

LUN gnocchi di patate al pomodoro (1,3) stracchino (7) spinaci e bieta all'olio pane (1) frutta

MAR riso con salsa alle carote (1) uova strapazzate (1,3,7) insalata pane (1) frutta

MER lasagne al ragù di manzo (1,3,7) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

GIO patate al forno fettina di tacchino ai ferri carote grattugiate pane (1) frutta

VEN pasta al ragù vegetale (1) polpette di sgombro e nasello (1,3,4) insalata e pomodori pane (1) frutta

LUN pasta alla parmigiana (1,7) cosce di pollo alla salvia fagiolini all'olio pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) burger di merluzzo e salmone (1,3,4) carote grattugiate pane (1) frutta

MER crema di carote con riso frittata con patate (3,7) insalata pane (1) frutta

GIO riso al pomodoro latteria (7) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN riso all'olio FETTINA CARNE BIANCA insalata e cetrioli pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e carote (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) carote all'olio pane (1) frutta

MAR pasta al pomodoro fresco e basilico (1) polpette di bovino in umido (1,3) insalata pane (1) frutta

MER pizza (1,7) *** insalata e carote pane (1) gelato (7)

GIO riso al porro (1,7) scaloppa di pollo al limone (1) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN crema di ceci con farro (1) uova strapazzate (1,3,7) cappucci pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:
1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO ARACHIDI, FRUTTA A GUSCIO E SESAMO (NEANCHE TRACCE!)

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN D-PATATE ALL'OLIO D-SCALOPPINA TACCHINO D-POMODORI v.sotto frutta

MAR D-PASTA AL PESTO (1 ) D-MOZZARELLA (7 ) D-SP INACI E BIETA AL BURRO (7 ) v.sotto frutta

MER D-PASTA INT  AL RAGU'  VEGETALE (1 ) D-FIL.MERLUZZO GRATINATO NO  LATTE (4 ,13) D-INSALATA v.sotto yogurt (7 )

GIO D-RISO ALLA PARMIGIANA (7 ) D-SPEZZATINO MANZO D-ZUCCHINE TRIFOLATE v.sotto frutta

VEN D-VELLUTATA DI P ISELLI E PO RRO CON RISO D-FRITTATA CO N FORMAGGIO (3 ,7 ) D-CAPPUCCI E CAROTE v.sotto frutta

LUN D-PASTA AL PESTO  DI ZUCCHINE (1 ) D-FIL.NASELLO  AL POMO DORO (4) D-INSALATA v.sotto frutta

MAR D-RISO AL POMODO RO D-UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3 ) D-INSALATA E CAPPUCCI v.sotto frutta

MER D-PASSATO DI VERDURE CON RISO  D-COSCE DI POLLO AL ROSMARINO D-PATATE E ZUCCHINE ALL'OLIO v.sotto frutta

GIO D-GNOCCHI S/GL AL RAGU'  DI MANZO *** D-PO MODORI E CETRIOLI^ v.sotto frutta

VEN D-PASTA AL PESTO VEGETALE CON BASILICO (1 ) D-RICOTTA (7 ) D-CAROTE E P ISELLI IN UMIDO v.sotto frutta

LUN D-CREMA DI LENTICCHIE CON RISO D-ASIAGO  DOP
D-SP INACI E BIETA ALLA 

PARMIGIANA (7 )
v.sotto frutta

MAR D-PASTA INT AL POMODORO FRESCO E BASILICO (1 ) D-POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO D-INSALATA E CETRIOLI v.sotto frutta

MER D-RISO AL PORRO D-SPEZZATINO  DI TACCHINO D-INSALATA v.sotto frutta

GIO D-PATATE AL FO RNO D-BURGER DI SGOMBRO E PLATESSA (3,4 ,13) D-CAPPUCCI E CAROTE^ v.sotto frutta

VEN D-PASTA ALLA PARMIGIANA (1 ,7) D-FRITTATA CO N LE ZUCCHINE (3 ,7 ) D-CARO TE ALL'O LIO v.sotto frutta

LUN D-PASTA PESTO ZUCCHINE/PO MODORINI (1 ) D-PO LPETTE MERLUZZO/SALMONE (3 ,4 ,13) D-INSALATA v.sotto frutta

MAR D-PIZZA (1 ,7 ) *** D-POMODO RI E CETRIOLI v.sotto DESSERT RISO

MER D-RISO  AL POMODORO E PEPERONI D-UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3 ) D-INSALATA E CAPPUCCI v.sotto frutta

GIO D-CREMA DI ZUCCHINE E CAROTE CON RISO D-COSCE DI POLLO IN UMIDO D-PATATE E FAGIOLINI ALL'OLIO v.sotto frutta

VEN D-PASTA AL POMODORO FRESCO (1 ) D-TORTINO CO N CECI (7 ) D-CARO TE ALL'O LIO v.sotto frutta

SOLO GALLETTE DI RISO/MAIS, FETTE CROCCANTI
^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO ARACHIDI, FRUTTA A GUSCIO E SESAMO (NEANCHE TRACCE!)

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN D-RISO  CON SALSA DI CAROTE E PO RRO D-HAMBURGER DI MANZO AI FERRI D-INSALATA E CAPPUCCI v.sotto frutta

MAR D-PASTA INT AL POMODORO E ORIGANO (1) D-FRITTATA CON RICOTTA E SP INACI (3 ,7 ) D-POMO DORI E CETRIO LI v.sotto frutta

MER D-VELLUTATA DI P ISELLI E CAROTE CON RISO D-MOZZARELLA (7 ) D-BIETA AL BURRO  (7) v.sotto frutta

GIO D-PASTA AL PESTO VEGETALE (1 ) D-FIL.NASELLO ALL'OLIO  E LIMONE (4) D-ZUCCHINE TRIFOLATE v.sotto yogurt (7 )

VEN D-CO US COUS S/GLUT D-BOCCONCINI DI POLLO  ALLA ROMANA D-CARO TE GRATTUGIATE v.sotto frutta

LUN D-GNOCCHI S/GL AL PO MODORO D-STRACCHINO (7) D-SP INACI E BIETA ALL'OLIO v.sotto frutta

MAR D-RISO CON SALSA ALLE CAROTE D-UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3 ) D-INSALATA v.sotto frutta

MER D-PASTA AL RAGU' (1 ) *** D-POMO DO RI E CETRIOLI^ v.sotto frutta

GIO D-PATATE AL FORNO D-FETTINA DI TACCHINO  AI FERRI D-CARO TE GRATTUGIATE v.sotto frutta

VEN D-PASTA AL RAGU' VEGETALE (1 ) D-POLPETTE DI SGOMBRO E NASELLO  (3 ,4 ,13) D-INSALATA E POMODO RI v.sotto frutta

LUN D-PASTA ALLA PARMIGIANA (1 ,7 ) D-COSCE DI POLLO ALLA SALVIA D-FAGIOLINI ALL'OLIO v.sotto frutta

MAR D-PASTA INT AL POMODORO E PEPERONI (1 ) D-BURGER DI MERLUZZO E SALMONE (3 ,4 ,13) D-CARO TE GRATTUGIATE v.sotto frutta

MER D-CREMA DI CAROTE CON RISO D-FRITTATA CON PATATE (3 ,7 ) D-INSALATA v.sotto frutta

GIO D-RISO AL POMO DORO D-LATTERIA (7 ) D-ZUCCHINE TRIFOLATE v.sotto frutta

VEN D-RISO E P ISELLI *** D-INSALATA E CETRIOLI v.sotto frutta

LUN D-PASTA AL PESTO  DI ZUCCHINE E CAROTE (1 ) D-FIL.MERLUZZO  GRATINATO NO LATTE (4 ,13) D-CAROTE ALL'OLIO v.sotto frutta

MAR D-PASTA POMODORO FRESCO E BASILICO (1 ) D-POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO D-INSALATA v.sotto frutta

MER D-PIZZA (1 ,7 ) *** D-INSALATA E CAROTE^ v.sotto DESSERT RISO

GIO D-RISO AL PORRO D-SCALOPPA DI POLLO AL LIMONE (13) D-POMO DORI E CETRIO LI v.sotto frutta

VEN D-CREMA DI CECI CO N RISO D-UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3 ) D-CAPPUCCI v.sotto frutta

SOLO GALLETTE DI RISO/MAIS, FETTE CROCCANTI
^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023-24 DIETA NO CARNE

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN patate all'olio PESCE AL FORNO (4) pomodori pane (1) frutta

MAR pasta al pesto (1) mozzarella (7) spinaci e bieta al burro (7) pane (1) frutta

MER pasta integrale al ragù vegetale (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) insalata pane (1) yogurt (7)

GIO riso alla parmigiana (7) FORMAGGIO (7) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN vellutata di piselli e porro con farro (1) frittata con formaggio (3,7) cappucci e carote pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine (1) fil.nasello al pomodoro (4) insalata pane (1) frutta

MAR riso al pomodoro uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

MER passato di verdure con orzo (1) FORMAGGIO (7) patate e zucchine all'olio pane (1) frutta

GIO gnocchi di patate AL RAGU' DI LENTICCHIE (1,3) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN pasta al pesto vegetale con basilico (1) ricotta (7) carote e piselli in umido pane (1) frutta

LUN crema di lenticchie con riso Asiago DOP (7) spinaci e bieta alla parmigiana (7) pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) BURGER VEGANO (1) insalata e cetrioli pane (1) frutta

MER riso con salsa bianca al porro (1,7) PISELLI AL TEGAME insalata pane (1) frutta

GIO patate al forno burger di sgombro e platessa (1,3,4) cappucci e carote^ pane (1) frutta

VEN pasta alla parmigiana (1,7) frittata con le zucchine (3,7) carote all'olio pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e pomodorini (1) polpette di merluzzo e salmone (1,3,4) insalata pane (1) frutta

MAR pizza (1,7) *** pomodori e cetrioli^ pane (1) gelato (7)

MER riso al pomodoro e peperoni uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

GIO crema di zucchine e carote con farro (1) FORMAGGIO (7) patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta

VEN pasta al pomodoro fresco (1) tortino con ceci (7) carote all'olio pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023-24 DIETA NO CARNE

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN riso con salsa di carote e porro (1) FORMAGGIO (7) insalata e cappucci pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e origano (1) frittata con ricotta e spinaci (3,7) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

MER vellutata di piselli e carote con orzo (1) mozzarella (7) bieta al burro (7) pane (1) frutta

GIO pasta al pesto vegetale (1) fil.nasello all'olio e limone (4) zucchine trifolate pane (1) yogurt (7)

VEN cous cous (1) FAGIOLI IN UMIDO carote grattugiate pane (1) frutta

LUN gnocchi di patate al pomodoro (1,3) stracchino (7) spinaci e bieta all'olio pane (1) frutta

MAR riso con salsa alle carote (1) uova strapazzate (1,3,7) insalata pane (1) frutta

MER lasagne ALLE LENTICCHIE (1,3,7) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

GIO patate al forno FORMAGGIO (7) carote grattugiate pane (1) frutta

VEN pasta al ragù vegetale (1) polpette di sgombro e nasello (1,3,4) insalata e pomodori pane (1) frutta

LUN pasta alla parmigiana (1,7) FORMAGGIO (7) fagiolini all'olio pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) burger di merluzzo e salmone (1,3,4) carote grattugiate pane (1) frutta

MER crema di carote con riso frittata con patate (3,7) insalata pane (1) frutta

GIO riso al pomodoro latteria (7) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN riso e piselli *** insalata e cetrioli pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e carote (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) carote all'olio pane (1) frutta

MAR pasta al pomodoro fresco e basilico (1) FORMAGGIO (7) insalata pane (1) frutta

MER pizza (1,7) *** insalata e carote pane (1) gelato (7)

GIO riso al porro (1,7) PESCE AL FORNO (4) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN crema di ceci con farro (1) uova strapazzate (1,3,7) cappucci pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO BOVINO
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN patate all'olio scaloppina di tacchino pomodori pane (1) frutta

MAR pasta al pesto (1) mozzarella (7) spinaci e bieta al burro (7) pane (1) frutta

MER pasta integrale al ragù vegetale (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) insalata pane (1) yogurt (7)

GIO riso alla parmigiana (7) FORMAGGIO (7) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN vellutata di piselli e porro con farro (1) frittata con formaggio montasio (3,7) cappucci e carote pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine (1) fil.nasello al pomodoro (4) insalata pane (1) frutta

MAR riso al pomodoro uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

MER passato di verdure con orzo (1) cosce di pollo al rosmarino patate e zucchine all'olio pane (1) frutta

GIO gnocchi di patate AL RAGU' DI LENTICCHIE (1,3) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN pasta al pesto vegetale con basilico (1) ricotta (7) carote e piselli in umido pane (1) frutta

LUN crema di lenticchie con riso Asiago DOP (7) spinaci e bieta alla parmigiana (7) pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) BURGER VEGANO (1) insalata e cetrioli pane (1) frutta

MER riso con salsa bianca al porro (1,7) spezzatino di tacchino (1) insalata pane (1) frutta

GIO patate al forno burger di sgombro e platessa (1,3,4) cappucci e carote^ pane (1) frutta

VEN pasta alla parmigiana (1,7) frittata con le zucchine (3,7) carote all'olio pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e pomodorini (1) polpette di merluzzo e salmone (1,3,4) insalata pane (1) frutta

MAR pizza (1,7) *** pomodori e cetrioli^ pane (1) gelato (7)

MER riso al pomodoro e peperoni uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

GIO crema di zucchine e carote con farro (1) cosce di pollo in umido patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta

VEN pasta al pomodoro fresco (1) tortino con ceci (7) carote all'olio pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto
LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO BOVINO
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN riso con salsa di carote e porro (1) FORMAGGIO (7) insalata e cappucci pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e origano (1) frittata con ricotta e spinaci (3,7) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

MER vellutata di piselli e carote con orzo (1) mozzarella (7) bieta al burro (7) pane (1) frutta

GIO pasta al pesto vegetale (1) fil.nasello all'olio e limone (4) zucchine trifolate pane (1) yogurt (7)

VEN cous cous (1) bocconcini di pollo alla romana carote grattugiate pane (1) frutta

LUN gnocchi di patate al pomodoro (1,3) stracchino (7) spinaci e bieta all'olio pane (1) frutta

MAR riso con salsa alle carote (1) uova strapazzate (1,3,7) insalata pane (1) frutta

MER lasagne ALLE LENTICCHIE (1,3,7) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

GIO patate al forno fettina di tacchino ai ferri carote grattugiate pane (1) frutta

VEN pasta al ragù vegetale (1) polpette di sgombro e nasello (1,3,4) insalata e pomodori pane (1) frutta

LUN pasta alla parmigiana (1,7) cosce di pollo alla salvia fagiolini all'olio pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) burger di merluzzo e salmone (1,3,4) carote grattugiate pane (1) frutta

MER crema di carote con riso frittata con patate (3,7) insalata pane (1) frutta

GIO riso al pomodoro latteria (7) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN riso e piselli *** insalata e cetrioli pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e carote (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) carote all'olio pane (1) frutta

MAR pasta al pomodoro fresco e basilico (1) FORMAGGIO (7) insalata pane (1) frutta

MER pizza (1,7) *** insalata e carote pane (1) gelato (7)

GIO riso al porro (1,7) scaloppa di pollo al limone (1) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN crema di ceci con farro (1) uova strapazzate (1,3,7) cappucci pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto
LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA VEGETARIANA
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN patate all'olio FAGIOLI IN UMIDO pomodori pane (1) frutta

MAR pasta al pesto (1) mozzarella (7) spinaci e bieta al burro (7) pane (1) frutta

MER pasta integrale al ragù vegetale (1) BURGER VEGANO (1) insalata pane (1) yogurt (7)

GIO riso alla parmigiana (7) FORMAGGIO (7) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN vellutata di piselli e porro con farro (1) frittata con formaggio (3,7) cappucci e carote pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine (1) CECI IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MAR riso al pomodoro uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

MER passato di verdure con orzo (1) FORMAGGIO (7) patate e zucchine all'olio pane (1) frutta

GIO gnocchi di patate AL RAGU' DI LENTICCHIE (1,3) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN pasta al pesto vegetale con basilico (1) ricotta (7) carote e piselli in umido pane (1) frutta

LUN crema di lenticchie con riso Asiago DOP (7) spinaci e bieta alla parmigiana (7) pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) BURGER VEGANO (1) insalata e cetrioli pane (1) frutta

MER riso con salsa bianca al porro (1,7) PISELLI AL TEGAME insalata pane (1) frutta

GIO patate al forno FORMAGGIO (7) cappucci e carote^ pane (1) frutta

VEN pasta alla parmigiana (1,7) frittata con le zucchine (3,7) carote all'olio pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e pomodorini (1) LENTICCHIE IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MAR pizza (1,7) *** pomodori e cetrioli^ pane (1) gelato (7)

MER riso al pomodoro e peperoni uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

GIO crema di zucchine e carote con farro (1) FORMAGGIO (7) patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta

VEN pasta al pomodoro fresco (1) tortino con ceci (7) carote all'olio pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA VEGETARIANA
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN riso con salsa di carote e porro (1) FORMAGGIO (7) insalata e cappucci pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e origano (1) frittata con ricotta e spinaci (3,7) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

MER vellutata di piselli e carote con orzo (1) mozzarella (7) bieta al burro (7) pane (1) frutta

GIO pasta al pesto vegetale (1) BURGER VEGANO (1) zucchine trifolate pane (1) yogurt (7)

VEN cous cous (1) FAGIOLI IN UMIDO carote grattugiate pane (1) frutta

LUN gnocchi di patate al pomodoro (1,3) stracchino (7) spinaci e bieta all'olio pane (1) frutta

MAR riso con salsa alle carote (1) uova strapazzate (1,3,7) insalata pane (1) frutta

MER lasagne ALLE LENTICCHIE (1,3,7) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

GIO patate al forno FORMAGGIO (7) carote grattugiate pane (1) frutta

VEN pasta al ragù vegetale (1) CECI IN UMIDO insalata e pomodori pane (1) frutta

LUN pasta alla parmigiana (1,7) FORMAGGIO (7) fagiolini all'olio pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) BURGER VEGANO (1) carote grattugiate pane (1) frutta

MER crema di carote con riso frittata con patate (3,7) insalata pane (1) frutta

GIO riso al pomodoro latteria (7) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN riso e piselli *** insalata e cetrioli pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e carote (1) LENTICCHIE IN UMIDO carote all'olio pane (1) frutta

MAR pasta al pomodoro fresco e basilico (1) FORMAGGIO (7) insalata pane (1) frutta

MER pizza (1,7) *** insalata e carote pane (1) gelato (7)

GIO riso al porro (1,7) PISELLI AL TEGAME pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN crema di ceci con farro (1) uova strapazzate (1,3,7) cappucci pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA OVO-VEGETARIANA                                         

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN patate all'olio FAGIOLI IN UMIDO pomodori pane (1) frutta

MAR pasta al pesto (1) CECI ALL'OLIO SPINACI E BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

MER pasta integrale al ragù vegetale (1) BURGER VEGANO (1) insalata pane (1) DESSERT RISO

GIO riso ALL'OLIO PISELLI IN TEGAME zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN vellutata di piselli e porro con farro (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) cappucci e carote pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine (1) CECI IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MAR riso al pomodoro UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) insalata e cappucci pane (1) frutta

MER passato di verdure con orzo (1) PISELLI IN UMIDO patate e zucchine all'olio pane (1) frutta

GIO PASTA AL RAGU' DI LENTICCHIE (1) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN pasta al pesto vegetale con basilico (1) FAGIOLI IN UMIDO carote e piselli in umido pane (1) frutta

LUN crema di lenticchie con riso CECI IN UMIDO SPINACI E BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) BURGER VEGANO (1) insalata e cetrioli pane (1) frutta

MER D-RISO AL PORRO PISELLI AL TEGAME insalata pane (1) frutta

GIO patate al forno CECI IN UMIDO cappucci e carote^ pane (1) frutta

VEN PASTA ALL'OLIO (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) carote all'olio pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e pomodorini (1) LENTICCHIE IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MAR PANPIZZA POMODORO (1) PISELLI AL TEGAME pomodori e cetrioli^ pane (1) DESSERT RISO

MER riso al pomodoro e peperoni UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) insalata e cappucci pane (1) frutta

GIO crema di zucchine e carote con farro (1) BURGER VEGANO (1) patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta

VEN pasta al pomodoro fresco (1) CECI IN UMIDO carote all'olio pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA OVO-VEGETARIANA                                         

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN riso con salsa di carote e porro (1) PISELLI AL TEGAME insalata e cappucci pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e origano (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

MER vellutata di piselli e carote con orzo (1) CECI IN UMIDO BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

GIO pasta al pesto vegetale (1) BURGER VEGANO (1) zucchine trifolate pane (1) DESSERT RISO

VEN cous cous (1) FAGIOLI IN UMIDO carote e cappucci pane (1) frutta

LUN PASTA AL POMODORO (1) FAGIOLI IN UMIDO spinaci e bieta all'olio pane (1) frutta

MAR riso con salsa alle carote (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) insalata pane (1) frutta

MER PASTA AL RAGU' DI LENTICCHIE (1) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

GIO patate al forno PISELLI AL TEGAME carote grattugiate pane (1) frutta

VEN pasta al ragù vegetale (1) CECI IN UMIDO insalata e pomodori pane (1) frutta

LUN PASTA ALL'OLIO (1) LENTICCHIE IN UMIDO fagiolini all'olio pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) BURGER VEGANO (1) carote grattugiate pane (1) frutta

MER crema di carote con riso UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) insalata pane (1) frutta

GIO riso al pomodoro CECI IN UMIDO zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN riso e piselli *** insalata e cetrioli pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e carote (1) LENTICCHIE IN UMIDO carote all'olio pane (1) frutta

MAR pasta al pomodoro fresco e basilico (1) FAGIOLI IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MER PANPIZZA POMODORO (1) CECI IN UMIDO insalata e carote pane (1) DESSERT RISO

GIO D-RISO AL PORRO PISELLI AL TEGAME pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN crema di ceci con farro (1) UOVA STRAPAZZATE NO LATTE (3) cappucci pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO PESCE
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN patate all'olio scaloppina di tacchino pomodori pane (1) frutta

MAR pasta al pesto (1) mozzarella (7) spinaci e bieta al burro (7) pane (1) frutta

MER pasta integrale al ragù vegetale (1) BURGER VEGANO (1) insalata pane (1) yogurt (7)

GIO riso alla parmigiana (7) spezzatino di manzo (1) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN vellutata di piselli e porro con farro (1) frittata con formaggio montasio (3,7) cappucci e carote pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine (1) CECI IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MAR riso al pomodoro uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

MER passato di verdure con orzo (1) cosce di pollo al rosmarino patate e zucchine all'olio pane (1) frutta

GIO gnocchi di patate al ragù di manzo (1,3) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN pasta al pesto vegetale con basilico (1) ricotta (7) carote e piselli in umido pane (1) frutta

LUN crema di lenticchie con riso Asiago DOP (7) spinaci e bieta alla parmigiana (7) pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) polpette di bovino in umido (1,3) insalata e cetrioli pane (1) frutta

MER riso con salsa bianca al porro (1,7) spezzatino di tacchino (1) insalata pane (1) frutta

GIO patate al forno FORMAGGIO (7) cappucci e carote^ pane (1) frutta

VEN pasta alla parmigiana (1,7) frittata con le zucchine (3,7) carote all'olio pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e pomodorini (1) LENTICCHIE IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MAR pizza (1,7) *** pomodori e cetrioli^ pane (1) gelato (7)

MER riso al pomodoro e peperoni uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta

GIO crema di zucchine e carote con farro (1) cosce di pollo in umido patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta

VEN pasta al pomodoro fresco (1) tortino con ceci (7) carote all'olio pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA NO PESCE
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN riso con salsa di carote e porro (1) hamburger di manzo ai ferri (1,3) insalata e cappucci pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e origano (1) frittata con ricotta e spinaci (3,7) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

MER vellutata di piselli e carote con orzo (1) mozzarella (7) bieta al burro (7) pane (1) frutta

GIO pasta al pesto vegetale (1) FORMAGGIO (7) zucchine trifolate pane (1) yogurt (7)

VEN cous cous (1) bocconcini di pollo alla romana carote grattugiate pane (1) frutta

LUN gnocchi di patate al pomodoro (1,3) stracchino (7) spinaci e bieta all'olio pane (1) frutta

MAR riso con salsa alle carote (1) uova strapazzate (1,3,7) insalata pane (1) frutta

MER lasagne al ragù di manzo (1,3,7) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

GIO patate al forno fettina di tacchino ai ferri carote grattugiate pane (1) frutta

VEN pasta al ragù vegetale (1) CECI IN UMIDO insalata e pomodori pane (1) frutta

LUN pasta alla parmigiana (1,7) cosce di pollo alla salvia fagiolini all'olio pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) BURGER VEGANO (1) carote grattugiate pane (1) frutta

MER crema di carote con riso frittata con patate (3,7) insalata pane (1) frutta

GIO riso al pomodoro latteria (7) zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN riso e piselli *** insalata e cetrioli pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e carote (1) FETTINA CARNE BIANCA carote all'olio pane (1) frutta

MAR pasta al pomodoro fresco e basilico (1) polpette di bovino in umido (1,3) insalata pane (1) frutta

MER pizza (1,7) *** insalata e carote pane (1) gelato (7)

GIO riso al porro (1,7) scaloppa di pollo al limone (1) pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN crema di ceci con farro (1) uova strapazzate (1,3,7) cappucci pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA VEGANA
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN patate all'olio FAGIOLI IN UMIDO pomodori pane (1) frutta

MAR pasta al pesto (1) CECI ALL'OLIO SPINACI E BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

MER pasta integrale al ragù vegetale (1) BURGER VEGANO (1) insalata pane (1) DESSERT RISO

GIO riso ALL'OLIO PISELLI IN TEGAME zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN vellutata di piselli e porro con farro (1) LENTICCHIE IN UMIDO cappucci e carote pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine (1) CECI IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MAR riso al pomodoro BURGER VEGANO (1) insalata e cappucci pane (1) frutta

MER passato di verdure con orzo (1) PISELLI IN UMIDO patate e zucchine all'olio pane (1) frutta

GIO PASTA AL RAGU' DI LENTICCHIE (1) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN pasta al pesto vegetale con basilico (1) FAGIOLI IN UMIDO carote e piselli in umido pane (1) frutta

LUN crema di lenticchie con riso CECI IN UMIDO SPINACI E BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) BURGER VEGANO (1) insalata e cetrioli pane (1) frutta

MER D-RISO AL PORRO PISELLI AL TEGAME insalata pane (1) frutta

GIO patate al forno CECI IN UMIDO cappucci e carote^ pane (1) frutta

VEN PASTA ALL'OLIO (1) FAGIOLI IN UMIDO carote all'olio pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e pomodorini (1) LENTICCHIE IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MAR PANPIZZA POMODORO (1) PISELLI AL TEGAME pomodori e cetrioli^ pane (1) DESSERT RISO

MER riso al pomodoro e peperoni FAGIOLI IN UMIDO insalata e cappucci pane (1) frutta

GIO crema di zucchine e carote con farro (1) BURGER VEGANO (1) patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta

VEN pasta al pomodoro fresco (1) CECI IN UMIDO carote all'olio pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto NO parmigiano con i l  primo piatto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2023/24 - DIETA VEGANA
PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA

LUN riso con salsa di carote e porro (1) PISELLI AL TEGAME insalata e cappucci pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e origano (1) LENTICCHIE IN UMIDO pomodori e cetrioli pane (1) frutta

MER vellutata di piselli e carote con orzo (1) CECI IN UMIDO BIETA ALL'OLIO pane (1) frutta

GIO pasta al pesto vegetale (1) BURGER VEGANO (1) zucchine trifolate pane (1) DESSERT RISO

VEN cous cous (1) FAGIOLI IN UMIDO carote e cappucci pane (1) frutta

LUN PASTA AL POMODORO (1) FAGIOLI IN UMIDO spinaci e bieta all'olio pane (1) frutta

MAR riso con salsa alle carote (1) BURGER VEGANO (1) insalata pane (1) frutta

MER PASTA AL RAGU' DI LENTICCHIE (1) *** pomodori e cetrioli pane (1) frutta

GIO patate al forno PISELLI AL TEGAME carote grattugiate pane (1) frutta

VEN pasta al ragù vegetale (1) CECI IN UMIDO insalata e pomodori pane (1) frutta

LUN PASTA ALL'OLIO (1) LENTICCHIE IN UMIDO fagiolini all'olio pane (1) frutta

MAR pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) BURGER VEGANO (1) carote grattugiate pane (1) frutta

MER crema di carote con riso FAGIOLI IN UMIDO insalata pane (1) frutta

GIO riso al pomodoro CECI IN UMIDO zucchine trifolate pane (1) frutta

VEN riso e piselli *** insalata e cetrioli pane (1) frutta

LUN pasta al pesto di zucchine e carote (1) LENTICCHIE IN UMIDO carote all'olio pane (1) frutta

MAR pasta al pomodoro fresco e basilico (1) FAGIOLI IN UMIDO insalata pane (1) frutta

MER PANPIZZA POMODORO (1) CECI IN UMIDO insalata e carote pane (1) DESSERT RISO

GIO D-RISO AL PORRO PISELLI AL TEGAME pomodori e cetrioli pane (1) frutta

VEN crema di ceci con farro (1) BURGER VEGANO (1) cappucci pane (1) frutta

^verdura servita come antipasto NO parmigiano con i l  primo piatto

LEGENDA ALLERGENI:

1.glutine 2.crostacei 3.uovo 4.pesce 5.arachidi 6.soia 7.latte 8.fr.secca a guscio 9.sedano 10.senape 11.sesamo 12.anidride solforosa e solfiti 13. lupini 14.molluschi
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